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A Teoria de Integragdo Sensorial, como discutida nesta apostila, foi
desenvolvida pelas pesquisas da Dra. Ayres e de outros Terapeutas
Ocupacionais. A literatura nas areas de neuropsicologia, neurologia,
psicologia e fisiologia tém contribuido para o desenvolvimento da teoria e das

técnicas de tratamento.



Os pais geralmente conhecem e entendem sua crianca melhor do que qualquer outra
pessoa. Portanto, eles sabem melhor do que ninguém quando seus filhos estdo
sofrendo. Esta apostila foi escrita para esclarecer por que alguns problemas
acontecem e porque algumas coisas que 0s pais fazem naturalmente sdo vitais para
promover o desenvolvimento 6timo de suas criancas. Esta apostila também pode ser
usada para ajudar professores e profissionais da area de satde a entender alguns dos
comportamentos das criangas com as quais eles trabalham.




Integracao Sensorial:
Conceito

Todas as informacdes que
recebemos do mundo, nos
chegam através de nossos
sistemas sensoriais. Devido
ao fato do processamento
dessas informagdes ocorrerem
em nivel do sistema nervoso
central ndés geralmente ndo
estamos cientes delas.

Apesar de estarmos
familiarizados com os sentidos
envolvidos como o paladar, o
olfato, a visdo e a audicdo, a
maioria de nds ndo percebe que
nosso sistema nervoso também
percebe o toque, 0 movimento, a
forca da gravidade e a posicéo
do corpo. Assim como os olhos
detectam uma informacao visual
e a transmitem para o cerebro
para que esse possa interpreta-
la, todos 0s nossos sistemas
sensoriais tém receptores que
recebem informacGes para
serem percebidas pelo cérebro.

O Sentido do Toque (sensacéo
tatil)

Apesar da sensacdo do tato, do
movimento e da posicdo do
nosso corpo ser menos familiar
que o sentido da visdo e da
audicdo, eles séo fundamentais
para 0 Nosso bom
funcionamento no dia a dia. O
sentido do toque, por exemplo,
faz com que uma pessoa seja
capaz de achar um objeto dentro
de uma gaveta, no escuro.

A sensacdo tatil também tem o
papel importante de nos ajudar a
nos proteger do perigo. Por
exemplo, ele pode nos mostrar a
diferenca entre o toque macio
dos dedos de uma crianca e as
pernas rastejantes de uma
aranha.

O Sentido do Movimento

O sistema vestibular é sensivel
ao movimento do corpo através
do espaco e a mudancas na
posicao da cabeca. Ele coordena
simultaneamente 0 movimento
dos olhos, com a posicdo da
cabeca e do corpo. Se este
sentido ndo esta funcionando
bem, pode ser dificil para um
aluno olhar para o quadro negro
e depois voltar para o seu
caderno  sem  perder a
continuidade do texto. Também
vai ser dificil andar sobre 0 meio
fio sem cair ou equilibrar-se em
um pé sé o tempo necessario
para chutar uma bola de futebol.
Este mesmo  sistema é
responsavel por manter o ténus
muscular, a coordenacdo dos
dois lados do corpo e manter a
cabeca ereta contra a gravidade.
O sistema vestibular serve como
uma base para a orientacdo do
corpo em relagcdo ao espago que
nos cerca.

O Sentido da Posicédo do Corpo
Relacionado ao sistema
vestibular estd o sistema
proprioceptivo, que nos da a
consciéncia da posicdo do
corpo. E a propriocepcdo que
torna possivel a uma pessoa
conjugar o0 movimento dos seus
bracos com o movimento das
pernas de maneira harmoniosa,
sem ter que observar cada acao.
Também nos permite, por
exemplo, subir uma escada
sincronizando um degrau com o
seguinte. Quando este sistema
funciona de maneira eficiente, a
posicao do corpo é
automaticamente ajustada para
nao cairmos quando perdemos o

equilibrio. E também a
propriocepcao que nos permite
manipular adequadamente

objetos tais como lapis, botdes,
colheres e escovas.



Organizacéo dos Sentidos

Os sistemas téatil, vestibular e
proprioceptivo  comecam a
funcionar bem cedo na vida
intrauterina. Estes trés sistemas
estdo bem conectados entre si e
formam interconexdes com
outros sistemas a medida que o
desenvolvimento prossegue. A
conexdo entre os sentidos é
complexa e € necessaria para
que uma pessoa interprete uma
situacdo de maneira apropriada e
dé uma resposta motora
adequada. Para denominar esta
organizagdo dos sentidos para o
uso usamos o termo Integragado
Sensorial.

Planejamento Motor

A Integracdo Sensorial ndo sé
nos permite responder
apropriadamente as sensagdes
que nos chegam como também
nos orienta sobre como agir no
ambiente. O  planejamento
motor ou praxis € uma
habilidade importante  que
depende de uma Integracéo
Sensorial eficiente. O
planejamento motor envolve
idealizar uma acdo e executa-la
seguindo uma sequéncia de
etapas adequada. @)
planejamento de novas agdes
utiliza 0 conhecimento
adquirido em  experiéncias
motoras anteriores.

Os sistemas tatil, vestibular e
proprioceptivo sdo importantes
para prover 0 conhecimento
sobre a maneira como 0 corpo
se move e sobre como ele pode
ser usado no ambiente. O
planejamento motor permite que
uma pessoa

realize uma tarefa
completamente nova,
organizando a nova agdo. Por
exemplo, uma crianca na idade
pré-escolar que vé um velotrol
pela primeira vez é capaz de
imaginar como subir e descer do
brinquedo sem instrucdes ou

ajuda. O planejamento motor
envolve atengdo consciente na
tarefa enquanto utiliza

informagdes previamente
armazenadas.

Desordens de  Integracdo
Sensorial

Com a maioria das criancas a
Integracéo Sensorial se

desenvolve no curso das
atividades comuns da infancia.
A habilidade de planejamento
motor € um resultado normal
desse processo. Entretanto, para
algumas criangas, a integracéo
sensorial ndo se desenvolve da
maneira eficiente como deveria.

Quando o
Integracéo

desordenado uma série de
problemas de comportamento e
de aprendizagem se tornam
evidentes.

processo  de
Sensorial é



Sinais de Disfuncao
de Integracao
Sensorial

Nem todas as criancas com
problemas de aprendizagem, de
desenvolvimento ou de

comportamento apresentam
desordens de Integracao
Sensorial. Entretanto, certos
indicativos podem sinalizar aos
pais que tal desordem pode estar
presente. Os seguintes fatores
podem ser alguns dos possiveis
sinais:

Hipersensibilidade ao toque,
movimento, visao ou sons

Isto pode se manifestar através
de comportamentos tais como
irritabilidade ou rejeicdo em ser
tocado, tendéncia em evitar
certas texturas de roupas ou
comida, distraibilidade e reacéo
de medo de movimento em
atividades comuns, tais como as
de um play ground.

Pouca reacdo a estimulacéo
sensorial

Ao contrario da crianca muito
sensivel, uma crianga que
responde pouco aos estimulos
sensoriais ~ pode  procurar
experiéncias intensas como girar
no balango ou brincar de
trombar em objetos; pode nao
perceber adequadamente a dor
ou a posicdo do corpo. Esses
exemplos mostram que algumas
criangas variam entre extremos,
ou seja, entre hipo a hiper reacéo
aos estimulos sensoriais.

Niveis de atividade acima ou
abaixo do normal

Esta crianca pode estar sempre
agitada ou, ao contrario, lenta e
cansando-se  facilmente. E
comum variarem de um extremo
ao outro.

Problemas de coordenacéo
Esses problemas podem ser
observados durante a realizacéo
de atividades motoras grossas e
finas. Algumas criangas podem
ter problemas com o equilibrio
enquanto outras podem
demonstrar grande dificuldade
em aprender uma tarefa motora
nova.

Atraso na linguagem, na fala,
na habilidade motora ou na
aquisicao académica

Estes sinais sdo comumente
observados em criangas na idade
pré-escolar associados a outros
problemas  de Integracao
Sensorial. Em criancgas na idade
escolar, podem existir
problemas em algumas areas
académicas apesar de possuir
inteligéncia normal.

Pobre organizacgao de
comportamento

A crianc¢a impulsiva ou distraida
pode apresentar pobre
planejamento motor ao realizar
uma atividade motora nova.
Algumas dessas criancas tém
dificuldade em se ajustar a

situacbes  novas, enquanto
outras podem reagir
demonstrando frustracao,

agressdio ou medo quando
fracassam.

Autoconceito pobre

Algumas vezes, uma crianca que
experimenta  0s  problemas
mencionados acima ndo se sente
muito bem. Algumas dessas
criangas podem ter consciéncia
de que determinadas tarefas séo
mais dificeis para elas do que
para as outras criangas sem, no
entanto, saber porque. Nessas
situacdes, € comum inventar
maneiras de desviar das tarefas
mais dificeis ou embaracosas o
que pode fazer com que a
crianga parega preguigosa ou
sem motivagdo. Quando isso
acontece, elas também podem
ser consideradas problematicas
ou teimosas. A dificuldade em
entender esses problemas pode
levar pais e filhos a condenarem
uns aos outros, gerando uma
tensdo familiar e influenciando
na auto-estima da crianga.
Geralmente, uma crianga com
disfungéo de Integracao
Sensorial ird apresentar mais de
um dos sinais  descritos
anteriormente.



Avaliacao:
O Proximo Passo

P

Se vOCé suspeita que sua crianca
se enquadra nessa descricao,
vocé pode solicitar uma
avaliagdo de um terapeuta
ocupacional. O resultado dessa
avaliacdo ird indicar se existe ou
ndo uma desordem de integracédo
sensorial, e ird fornecer um
perfil das habilidades de
processamento sensorial de seu
filho em diversas areas.

A avaliacdo consiste na
utilizacdo tanto de testes
padronizados como de uma
observagdo  estruturada da
resposta da  crianca a
estimulacdo  sensorial, seu
padrdo postural, equilibrio e
coordenacao motora. @)
terapeuta  ocupacional  que
conduz o teste, também pode
observar o brincar espontaneo
de maneira informal e também
fazer algumas perguntas a
respeito do desenvolvimento de
sua crianga  verificando a
presenca de padrdes atipicos de
comportamento. Uma avaliacao
completa geralmente dura 1 hora
e %2 a 3 horas. Apos a avaliacéo,
vocé receberd um relatério com
pontuagdo dos testes e uma
interpretacdo sobre o que essa
pontuacéo significa.

Em geral, o teste utilizado na
avaliagdo serd& o EASI,
Evaluation in Ayres Sensory
Integration, que avalia o
funcionamento das seguintes
areas:

.Percepcdo visual

.Processamento somatossensorial
(tato e propriocepcao)
.Processamento vestibular
.Coordenacéo olho méo
.Planejamento motor ou praxis

Se sua crianca tem problemas
especiais ou ndo tem idade
apropriada para os testes, outros
métodos de avaliacdo podem ser
selecionados pelo terapeuta.

E importante perguntar ao
profissional quando e como ele
foi treinado na avaliacdo de
Integracdo Sensorial. Se 0 EASI
for utilizado, o terapeuta deve
apresentar 0 certificado
necessario para a administracdo
desse teste.

Apos ter analisado
cuidadosamente os resultados
dos testes em conjunto com as
informacgdes obtidas através da
observacdo clinica e da
entrevista com 0s pais e com 0s
outros profissionais que

lidam com a crianga, o terapeuta
ird fazer algumas ponderacdes a
respeito da indicacdo ou ndo da
terapia sob a abordagem de
Integracdo Sensorial. Para as
criangas com disfuncdo de
integracdo sensorial evidente, é
recomendada a terapia sob essa
abordagem. Para aquelas, no
entanto, em que O teste de
desempenho apresenta apenas
um resultado sugestivo, mas néo
indica uma disfuncdo de
Integracdo Sensorial, a terapia
pode ser recomendada como
triagem para determinar se a
crianca responde ou ndo a essa
abordagem terapéutica. Em
outros casos, entretanto, quando
a terapia ocupacional nao é
recomendada, outro tipo de
trabalho profissional pode ser
indicado, ou podem ser dadas
sugestbes aos pais e aos
professores sobre como ajudar a
crianga.



O que a terapia pode
fazer para ajudar a
sua crianca

Se a terapia de Integracdo
Sensorial é a recomendada para
o seu filho, vocé deve procurar
se certificar de que é um
profissional qualificado que o
assistira. Novamente, é
apropriado perguntar quando e
como ele foi treinado na teoria e
no tratamento nesta area. O
terapeuta que trata sua crianga
deve ser um  terapeuta
ocupacional que tenha recebido,
apés a graduacdo, um
treinamento na teoria e no
tratamento  de  Integragdo
Sensorial e que esteja sempre
realizando atualizacbes na area.

Como a terapia funciona

Na terapia, sua crianca sera
guiada através de atividades que
desafiem sua habilidade de
responder apropriadamente ao
estimulo sensorial e através de
respostas ou comportamentos
organizados e bem-sucedidos. A
terapia ira envolver atividades
que proporcionem estimulacéo
vestibular, proprioceptiva e tatil,
e que vao ao encontro das
necessidades de sua crianga. As
atividades  também  serdo
desenvolvidas para que a
demanda sobre sua crianga
possa ser aumentada
gradualmente, a fim de produzir
uma resposta mais organizada e
madura. Uma énfase é dada em
processos sensoriais
automaticos durante atividades
com objetivo, ao invés de
instruir ou orientar a crianga
sobre como responder a uma
tarefa motora.

O treinamento de habilidades
especificas ndo € geralmente o
foco deste tipo de terapia. A
crianca ndo sera treinada em
tarefas como andar sobre uma
trave de equilibrio ou manter-se
em um pé s6. Ao contrério, uma
variedade de atividades sera
usada para desenvolver as
habilidades béasicas que
permitem a crianca aprender
eficientemente  tais tarefas.
Entretanto, existem casos em
que 0o  treinamento  de
habilidades especificas pode ser
necessario para 0
desenvolvimento da autoestima
ou da habilidade de interagir em
grupo.  Nestes casos, ©
Terapeuta Ocupacional pode
providenciar um treinamento de
tarefas ou pode encaminhar a
crianca para outro profissional
que podera prestar este servico.
A educacao fisica adaptada, uma
aula de ginastica ou de educacéo
do movimento sdo exemplos de
servicos que enfatizam o
treinamento  de  habilidades
motoras  especificas.  Tais
servigos sdo importantes, mas
sdo diferentes da terapia que
utiliza a abordagem de
Integracao Sensorial.



Um aspecto importante da
terapia que utiliza a abordagem
de Integracdo Sensorial, é que a
motivagéo da crianga exerce um
papel crucial na selecdo das
atividades. A maioria das
criancas tende a procurar
aquelas atividades que
proporcionam experiéncias
sensoriais mais benéficas para
elas naquela fase do
desenvolvimento. Esta é uma
dica importante para que O
terapeuta estimule o interesse e
a motivacdo da crianca, para
guiar a selecdo de atividades.
Em alguns casos, é possivel
permitir que as criangas
selecionem as  atividades
enquanto em outros casos €
necessario que 0 terapeuta
ofereca algumas atividades mais
estruturadas até que a crianca
consiga realizar suas escolhas.

No entanto, mesmo nos casos
em que o terapeuta oferece
muita estrutura, a crianca €
encorajada a ser um participante
ativo nas atividades. Raramente
ela é simplesmente um objeto
passivo de estimulacao porque é
0 envolvimento ativo e a
exploracdo que permitem a
crianga tornar-se mais madura e

> —® .‘j":'
capaz de organizar de maneira
mais eficiente a informacdo

sensorial.

Por que as criancgas gostam da
terapia?

A terapia que usa O
procedimento de Integracdo
Sensorial € quase sempre
divertida para a crianga. O
ambiente terapéutico € cheio de
equipamentos que chamam a sua
atencdo: escorregadores,
balancos, tlneis, trapézios etc.
Para a crianca a terapia € uma
brincadeira e pode parecer uma
brincadeira para o adulto que a
observa, mas é um trabalho
importante, pois, com 0
acompanhamento de um
profissional treinado ela é capaz
de alcancar o sucesso que
provavelmente ndo vivenciaria
no brincar n&o assistido. De fato,
muitas criangas com desordem
de integracdo sensorial ndo séo
capazes de brincar de maneira
produtiva e organizada sem uma
ajuda especial. Criar uma
atmosfera  de brincadeira
durante a terapia ndo so diverte
acrianga como também aumenta
sua motivacdo e participacdo
ativa nas brincadeiras.

A terapia deve ser uma
experiéncia de crescimento
positivo para a crianga, que

geralmente aguarda
ansiosamente por ISSO.
Entretanto, nem todo dia de
terapia tem uma producgdo 6tima
— todas as criangas tém algum
dia dificil. Existem também
algumas desordens que tornam
dificil para ela interagir com o
equipamento e se divertir nas
atividades que ela considera
uma brincadeira. Para alguns,
portanto, comecar a terapia pode
ser um processo dificil.

Um terapeuta treinado sabera o
quanto pedir de uma crianca,
podendo pedir a ajuda dos pais
para ajuda-la a se envolver.



O que esperar da terapia?
Quando a terapia que utiliza a
abordagem  de Integracédo
Sensorial € bem sucedida, a
crianca € capaz de processar
automaticamente a informacéo
sensorial complexa de uma
maneira mais efetiva do que
ocorria previamente. @)
resultado desta terapia pode se
manifestar de inimeras
maneiras. Uma melhora na
coordenacdo motora pode ser
observada pela habilidade da
crianca em realizar tarefas
motoras grossas e finas com
maior destreza e num nivel
maior de complexidade do que
seria  esperado sem  essa
intervencdo. Para aquela crianca
que, em principio, apresenta
problemas de muita ou pouca
resposta a estimulacéo sensorial,
respostas mais perto do normal
podem contribuir para um
melhor  ajuste  emocional,
melhor habilidade social, ou
maior autoconfianca. Algumas
criancgas irdo demonstrar ganhos
no desenvolvimento da
linguagem enguanto outras irdo
melhorar significativamente
suas aquisicdes escolares, pois
seu sistema nervoso comeca a
funcionar de maneira mais
eficiente.

Muitas vezes, 0s pais relatam
que suas criangas parecem estar
mais organizadas, mais
confiantes em suas capacidades
e, por isso, conseguem lidar
melhor com elas. No inicio da
intervencdo, o terapeuta podera
prever  quais as  areas
provavelmente apresentardo
mudangas assim que a crianga
comecar a progredir. Isto se
baseia na analise dos problemas
apresentados e em pesquisas
existentes sobre os efeitos do
tratamento. E claro que algumas
previsdes podem n&o ser exatas.
Por essa razdo sua crianca sera
acompanhada durante a terapia
para nos certificarmos de que 0s
efeitos desejados estdo sendo
alcancados. Este
acompanhamento pode envolver
a utilizacdo de diferentes tipos
de teste ou a documentacéo das
mudancas objetivas do
comportamento da  crianca.
Normalmente, a evolucdo ¢é
formalmente monitorizada em
intervalos regulares, por
exemplo, a cada 6 meses. A
duracdo da terapia varia, em
média, de 6 meses a 2 anos
dependendo da severidade e do
tipo de problema que sua crianga
apresenta como também em
fungdo da melhora obtida e do
progresso alcancado.

Algumas criancas, por exemplo,
se beneficiam com periodos
intermitentes de terapia durante
muitos anos. Nesses casos, a
terapia pode acontecer por um
periodo de 6 a 9 meses e, apds 1
ano ou mais, reiniciar outro
periodo de intervengdo. A
maioria  dos  locais  de
atendimento propdem de 1 a 3
sessdes por semana, cada uma
durando 40 minutos,
dependendo do local e da
necessidade da crianca.



O que os pais podem
fazer para promover
Integracéo Sensorial
em seu filho

O primeiro passo para facilitar a

Integracéo Sensorial é
reconhecer que o problema
existe e que desempenha um
papel importante no
desenvolvimento da crianca. A
partir de entdo, deve-se verificar
as diversas maneiras pelas quais
a crianca pode experimentar 0s
estimulos sensoriais. A resposta
ao estimulo varia de uma crianga
para a outra. Por exemplo, uma
crianca pode procurar uma
grande quantidade de contato
fisico como abragos, enquanto
outra pode gostar de ser tocada
apenas ocasionalmente. Além
disso, a resposta pode variar na
mesma crian¢a de um dia para
outro e, as vezes, no mesmo dia.
Levar em consideracdo as
maneiras pelas quais o estimulo
pode variar, assim como a
reacao individual, pode ajudar
0s pais a orientarem seu filho

para atividades mais benéficas
para o seu desenvolvimento.

Alguns principios basicos

Enquanto lembramos que cada
crianca € diferente e que a
resposta individual varia os pais
devem levar em consideracéo
alguns principios gerais para
promover a Integracdo Sensorial
normal. Alguns desses sdo:

Lembre-se de todos os sentidos
O toque e 0 movimento sdo téo
importantes quanto a viséo e a
audicdo para ajudar a crianca
pequena a aprender sobre o
mundo. A medida em que ela
cresce, a visdo e a audicdo véo
se tornando criticas para a
aprendizagem. Isto ndo significa
que os estimulos visuais e
auditivos devam ser limitados
no inicio da infancia, mas
apenas que o toque e O
movimento ndo devem ser
negligenciados. Por exemplo,
muitas vezes, um pai bem-
intencionado pode colocar seu
filho em uma cadeirinha perto
da sala para que a crianga possa
escutar e ver alguns familiares.
Uma alternativa seria dedicar
mais tempo segurando,
balangando ou carregando o
bebé, seja nos bragos ou num
balango. O contato fisico é
importante ndo so pela sensacao
que proporciona, mas também
pela oportunidade de melhorar o
relacionamento entre pais e
crianga. Um outro aspecto a
considerar é a variedade de
posicdes que um bebé precisa
experimentar durante o dia. Por
exemplo, em uma maternidade
0s bebés séo colocados deitados
de costas a maior parte do tempo
e esta € a maneira que 0s pais
continuam a fazé-lo em casa.
Providenciar uma variedade de
posicOes para brincar, dormir e
carregar ajuda a crianca a
dominar a gravidade, o

movimento e o0 controle
corporal.

Seja sensivel a reacdo de seu
filho as atividades

E importante reconhecer e
entender como a crianca percebe
e reage a diferentes experiéncias
sensoriais. Enquanto o toque
leve pode ser agradavel para
algumas, pode ser irritante e
dispersivo para outras. Da
mesma  maneira, algumas
criancas podem reagir
negativamente a sons altos ou a
certos tipos de sons enquanto
outras podem ter dificuldade em
selecionar os sons do ambiente
para prestar atengdo em um som
especifico, como a voz da
professora, por  exemplo.
Algumas  criangas  podem
apresentar reacdo de medo a
altura e a certos tipos de
movimento enquanto outras
podem buscar intensamente por
movimento. E  importante
reconhecer que a reacdo de uma
crianca a certas situacfes pode
estar relacionada a como elas
estdo percebendo o0 mundo e ndo
a um problema de
comportamento. Uma vez que
0s pais entendem como sua
crianca percebe o mundo, eles se
tornam mais capazes de
responder de maneira efetiva as
necessidades dela e podem lidar
com as situagBes dificeis. Por
exemplo, criangas que se irritam
com o toque leve geralmente
respondem mais positivamente
ao toque firme ou a pressao
profunda. E por isso que abragar
produz um efeito calmante na
maioria das pessoas. Para aquela
pessoa que tem dificuldade em
ignorar 0 barulho do ambiente
para participar de uma tarefa
especifica, um lugar mais
isolado e quieto pode ser
preparado para determinadas
aulas ou horas de dever de casa.



Procure as dicas que a sua

crianca da

As criancas geralmente
procuram espontaneamente o
tipo de experiéncia sensorial que
seu sistema nervoso precisa. Se
ela parece estar procurando por
um estimulo sensorial como
toque, movimento, cheiro, visao
ou sons, isto pode ser indicio de
que esse tipo de sensacdo €
desejado. Se uma crianca
procura grande quantidade de
movimento, toque, pressao,
vibracdo, estimulo visual ou
auditivo,  tente  promover
algumas  dessas  sensacgdes
durante brincadeiras normais.
Por exemplo, se ela parece
querer muitos abragos e pressdo
firme, os pais devem tentar
jogos como cabo de guerra, de
rolar, esconde-esconde embaixo
de almofada grande, ou seja,

todas as atividades que
proporcionem  propriocep¢ao
profunda.

Reconhecer as Habilidades de
sua crianga

Considere as demandas
impostas a uma crianga para
processar sensag0es e para

responder a elas
adequadamente. Uma crianca
que gosta de movimento e que

tem um bom equilibrio pode ser
capaz de  manter uma
conversagdo alegre e cheia de
imaginacdo enquanto balanca.
Por outro lado, uma crianca que
tem medo de movimento pode
precisar concentrar-se
intensamente para manter o
equilibrio e ndo ser capaz de
conversar e balancar ao mesmo
tempo. Lembre-se que as
criancas  podem  processar
informagbes  sensoriais  ou
responder automaticamente a
elas de maneiras diferentes umas
das outras.

Favorecer o desenvolvimento
do espirito de brincar

O estimulo sensorial pode ter
um efeito muito grande. Ele
pode agir para aumentar o nivel
de alerta e de atividade ou pode
ter o efeito oposto de
diminuigdo. As  sensagdes
podem ter um  impacto
draméatico sobre o sistema
nervoso, especialmente em

criangas pequenas. Sempre que
tentar novas atividades preste
atencdo tanto nos efeitos
imediatos quanto nos de longo
prazo, pois as experiéncias
sensoriais novas e diferentes
podem afetar o sono, a
alimentacao, 0 controle
esfincteriano vesical e anal e a
organizacdo do comportamento.

Uma boa regra é ndo usar
nenhuma atividade que pareca
estar fora do repertério de
brincadeiras comuns da crianca.

Envolva sua criangca em
atividades

A fisiologia cerebral envolvida
no movimento ativo ¢ diferente
daquela envolvida em atividades
passivas. O envolvimento ativo
depende da iniciativa da crianca.
Uma atividade passiva pode
proporcionar  sensagdo  ou
movimento que nédo
necessariamente requeira uma
resposta. O envolvimento ativo
proporciona melhores
oportunidades para 0
desenvolvimento cerebral que
levam ao crescimento, a
aprendizagem e a melhor
organizacdo do comportamento.
Quando uma crianga esta
envolvida ativamente, ela tem
maior controle sobre a situacao.
A atividade passiva, em
contrapartida, acarreta mais
tensdo uma vez que a crianga
tem mais dificuldade em
demonstrar quando a
experiéncia ndo estd sendo
prazerosa ou adequada.
Portanto, quando planejar novas
experiéncias sensoriais e de
movimento, €  importante
enfatizar a participacdo ativa da
crianca.



Glossario de
Termos de
Integracao

Sensorial

O glossario de termos que se
segue foi incluido para ajudar
aos pais a entenderem palavras
ou frases comumente
utilizadas em testes ou no
tratamento de desordem de
Integracdo Sensorial:

Cinestesia: percepcdao do
movimento das partes
individuais do corpo, depende
da propriocepcao.

Co-contracéo: contragéo
simultinea de todos o0s
musculos que envolvem uma
articulacdo para estabiliza-la.

Defensividade tatil: um tipo
de disfuncdo de integragéo
sensorial em que as sensacgdes
tateis levam a  reacgBes
emocionais negativas. Esta
associada a distracéo,
inquietacdo e problemas de
comportamento.

Dispraxia: Pobre praxia ou
pobre planejamento motor.
Disfuncdo menos severa, mas
mais comum que a apraxia
(falta de praxia); é geralmente
relacionada ao pobre
processamento sensorial.

Especializacao: processo pelo
qual uma éarea do cérebro
torna-se mais eficiente em
uma determinada funcdo. A
maioria destas fungdes sdo
lateralizadas, o que quer dizer
que um lado do cérebro € mais
eficiente em determinada
funcéo do que o outro.

Estimulo sensorial:  curso
dos impulsos neurais fluindo
dos receptores dos sentidos
para a medula e para o cérebro.

Fisioterapia: é a profissdo da
area de saude preocupada em
melhorar a habilidade fisica de
um individuo. Na é&rea de
pediatria, o fisioterapeuta
avalia a estrutura ortopédica
da crianca e as fungdes
neuromusculares.

Flexdo: acdo de dobrar uma
parte articulada do corpo.

Hipersensibilidade ao
movimento: sensacdo
excessiva de desorientacao,
perda de equilibrio, ndusea ou
dor de cabeca em resposta ao
movimento linear  elou
rotatorio.

Imagem corporal: percepgéo
pessoal do préprio corpo.
Consiste de imagens
sensoriais ou mapas do corpo
armazenadas no cérebro. Pode
também ser chamada de
esquema corporal ou
percepc¢do corporal.

Inseguranca gravitacional:
grau incomum de ansiedade
ou medo em resposta ao
movimento ou & mudanca na
posicao da cabeca;
relacionado a pobre
processamento de informacao
vestibular e proprioceptiva.

Lateralidade: tendéncia em
executar fungbes de maneira
mais eficiente de um lado do
cérebro do que de outro. Na
maioria das pessoas O
hemisfério direito torna-se
mais eficiente em processar
informacdo espacial, enquanto
0 hemisfério esquerdo
especializa-se em processos
verbais e 16gicos.

Modulacéo: atividade
regulatéria  das  funcOes
cerebrais.  Envolve a
facilitagcéo de algumas
mensagens  neurais  para
potencializar uma resposta e a
inibicdo de outras para reduzir
a atividade irrelevante.

Nistagmo: movimento reflexo
automatico e ritmado dos
olhos. Este reflexo pode ser
produzido sob  diferentes
condigoes. Movimentos
rotatérios do corpo seguido de
uma parada brusca produzem,
sob condi¢bes normais, o0
nistagmo  poés-rotatorio. A
duracdo e a regularidade deste
movimento sdo alguns dos
indicadores da eficiéncia do
sistema vestibular.

Percepgdo: é o significado
que o cérebro da ao estimulo
sensorial. Sensagdes sdo
objetivas, percepcao é
subjetiva.

Préaxis (planejamento
motor): habilidade do cérebro
em organizar e dar
continuidade a uma sequiéncia
de acOes ndo familiares.
Requer e promove a
integracéo sensorial.

Problema de aprendizagem:
dificuldade para aprender a
ler, a escrever, a somar e a
fazer trabalhos escolares, que
ndo pode ser atribuida a
disturbios visuais, auditivos
ou a deficiéncia mental.

Prono: posicdo horizontal do
corpo com a face e 0 estbmago
voltados para baixo.

Propriocepcdo: da palavra
latina “proprio de alguém”.
Refere-se a percepcdo da
sensacdo dos musculos e
articulacbes. O  estimulo
proprioceptivo diz ao cérebro
quando e como 0s masculos



estdo se contraindo ou se
estirando, e também quando e
como estas articulacbes estdo
fletidas, estendidas,
tracionadas ou comprimidas.
Esta informacdo permite ao
cérebro saber onde esta cada
parte do corpo e como elas se
movimentam.

Resposta adaptativa:
Resposta apropriada a uma
demanda do ambiente.

Teste de Integracao
Sensorial e Préaxis (SIPT):
bateria de testes publicada em
1989 designada para avaliar o
processamento sensorial e a
praxia (planejamento motor)
em criancas de 4 a 8 anos de
idade. O SIPT é uma versao
revisada e atualizada do
SCSIT.

Teste de Integracao
Sensorial do Sul da
Califérnia (SCSIT):

Bateria de testes publicada em
1972, designada a avaliar o
nivel de integracdo sensorial e
sua disfuncdo. Estes testes
foram mais tarde revisados,

atualizados e republicados
como SIPT.

Sistema vestibular: sistema
sensorial que responde a
posicdo da cabeca em relacdo
a gravidade e ao movimento
de aceleracéo e desaceleragéo;
integra pescoco, olhos e ajuste
corporal com movimento.

Somatosensorial: sensagdes
corporais que se baseiam tanto
em informacGes tateis como
proprioceptivas.

Supino: posicdo horizontal do
corpo com a face e 0 estdbmago
voltados para cima.

Tatil: se refere ao sentido de
toque na pele.

Terapia Ocupacional: é uma
profissdo da area de saude
preocupada em melhorar a
performance ou o desempenho
ocupacional de um individuo.
Na éarea de pediatria o
terapeuta ocupacional lida
com criancas cujas ocupacoes
sdo geralmente relacionadas
ao brincar, as atividades pré-
escolares ou escolares. O

Terapeuta Ocupacional avalia
0 desempenho da crianca em
relacdo ao que é esperado no
desenvolvimento normal
daquela faixa etaria. Se existir
discrepancia entre as
expectativas
desenvolvimentais e  as
habilidades  funcionais, o
Terapeuta Ocupacional
verifica o funcionamento de
uma variedade de aspectos
perceptuais e neuromusculares
que influenciam a funcdo. O
Terapeuta Ocupacional
também identifica a crianca
que possui bom potencial para
intervengdo com base em
conhecimentos na area de
neurologia, cinesiologia,
desenvolvimento e no
diagndstico clinico.

Tronco cerebral: porcéo
mais baixa e interna do
cérebro. Contém centros que
regulam fungbes organicas
internas, alerta do sistema
nervoso como um todo e o
processamento elementar
sensorio-motor.
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